
             Режим работы начальной школы в 2022-2023 учебном году 

  

 1. Начало занятий для обучающихся 1-4 классов в 08:00.  

 2. Вход обучающихся 1,2,3,4-х  классов  в школу с 07:30 до 07:55 через центральный 

вход. 

  3. Ежедневное проведение термометрии  при входе в школу у каждого ребенка и 

взрослого. 

  4. Занесение информации о результатах термометрии (температура тела 37,1С и выше, 

респираторные  симптомы) в журнал. 

                      Расписание звонков  уроков и перемен, график питания в столовой: 

 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1 урок 08:00 -08:35 - 08:00 – 08:45 08:00 – 08:45 08:00 – 08:45 

Перемена 08:35 – 08:50 

(15 минут) 

Завтрак: 

1а,1б,1в 

08:45 – 09:00 

 ( 15 минут) 

Завтрак: 2а,2б 

08:45 – 09:00 

( 15 минут) 

 

08:45 – 09:00 

( 15 минут) 

Завтрак: 4б 

2 урок 08:50 -09:25 09:00 -09:45 09:00 -09:45 09:00 -09:45 

Перемена Динам.пауза 

09:25 – 10:05 

(40 минут) 

 

09:45- 10:00 

 (15 минут) 

09:45- 10:00 

 (15 минут) 

Завтрак:3а,3б,3в, 

09:45- 10:00 

 (15 минут) 

Завтрак: 4а,4в,4г 

3 урок 10:05 – 10:40 10:00 – 10:45 10:00 – 10:45 10:00 – 10:45 

Перемена 10:40 – 10:50 

(10 минут) 

 

10:45 – 10:55 

(10 минут) 

 

10:45 – 10:55 

(10 минут) 

10:45 – 10:55 

(10 минут)  

4 урок 10:50 – 11:25 10:55 – 11:40 10:55 – 11:40 10:55 – 11:40 

Перемена 11:25– 11:45 

(20 минут) 

Обед :1а,1б,1в 

11:40 – 12:00 

(20 минут) 

Обед: 2а,2б 

11:40 – 12:00 

(20 минут) 

Обед:3а,3б,3в 

11:40 – 12:00 

(20 минут) 

 

5 урок 11:45 -12:20 12:00 – 12:45 12:00 – 12:45 12:00 – 12:45 

                  Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью -30 минут 

 

Рекреация Класс Классный 

руководитель 

Перемена Место проведения перемены 

1 этаж 

(справа) 

1а Мурашкина Е.В. 1 перемена Завтрак 

2 перемена Д/п –прогулка/рекреация 

3 перемена Игровые зоны в кабинете 

4 перемена Обед 

1б Такмакова А.П. 1 перемена Завтрак 

2 перемена  Д/п –прогулка/рекреация 

3 перемена Рекреация 

4 перемена Обед 

1 этаж 

(слева) 

4г Анисимова Д. В. 1 перемена Игровые зоны в кабинете 

2 перемена Завтрак 

3 перемена Рекреация 

4 перемена Обед 

4в Хохлова Н.И. 1 перемена Рекреация 

2 перемена Завтрак 

3 перемена Игровые зоны в кабинете 



4 перемена Обед 

3б Кисель Т.А. 1 перемена Рекреация 

2 перемена Завтрак 

3 перемена Игровые зоны в кабинете 

4 перемена Обед 

1в Даникер А.С. 1 перемена Завтрак 

2 перемена Рекреация 

3 перемена Игровые зоны в кабинете 

4 перемена Обед 

2 этаж 

(справа) 

3а Журавлева С.А. Все перемены находятся одни в отдельной 

рекреации 

2 этаж 

(слева) 

2а Клопова Н.В. 1 перемена Завтрак 

2 перемена Рекреация 

3 перемена Игровые зоны в кабинете 

4 перемена Обед 

1б Ботова Н.Г. 1 перемена Завтрак 

2 перемена Игровые зоны в кабинете 

3 перемена Рекреация 

4 перемена Обед 

3 этаж 

(справа) 

3в Гнездилова С.В. Все перемены находятся одни в отдельной 

рекреации 

3 этаж 

(слева) 

4а Игнатюк И.Л. 1 перемена Рекреация 

2 перемена Завтрак 

3 перемена Игровые зоны в 

кабинете/рекреация 

4 перемена Обед 

4б Суханова Н.М. 1 перемена Завтрак 

2 перемена Рекреация 

3 перемена Игровые зоны в кабинете 

4 перемена Обед 

 

 


