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Рабочая программа по физической культуре для 6классов разработана:
- в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. - М.: Просвещение, 2011); 
-Примерная программа основного общего образования;
- на основе рабочей программы по физической культуре - предметная линия учебников. М.Я. Виленского. В.И. Ляха 5-9классы. - М.: Просвещение, 2011 год);
Нормативные документы:
1. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).
2. Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г.    №751.
3. Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 01.02.2012г.).
4. Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.
5. О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 
      Программа рассчитана на 68 часов в год: 2 часа в неделю.
Содержание данной рабочей программы основного общего образования по физической культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре. Помимо выполнения обязательного минимума содержания основных содержательных программ, в зависимости от региона его особенностей – климатических, национальных, а также от возможностей материальной физкультурно-спортивной базы включается и дифференцированная часть физической культуры.
Данная программа рассчитана на условия типовых образовательных учреждений со стандартной базой для занятий физическим воспитанием и стандартным набором спортивного инвентаря.
     УМК учителя.

     1.Доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А,А. Зданевич 
 «Комплексная программа физического воспитания 1 – 11 классы» – Москва.
«Просвещение», 2014г.
2. Сост. А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова. Физическая культура 1-11 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича – Волгоград: Учитель. 2012г.
3.Лях В.И. Физическая культура. Учебник. 5-7 классы. М.: Просвещение. 2014 г.
4Лях В.И. Физическая культура. Тестовый контроль. 5-9 классы. Просвещение. 2012г. 

Целью обучения образовательной области «Физическая культура» в основной школе в школе является - формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.
Задачи учебного предмета:
        - формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно- исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы,
         -совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных занятиях,
        - расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладение новыми, с повышенной координационной сложностью,
         -формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения,
         -расширение функциональных возможностей систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей,
         -формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования.
 Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
Планируемые результаты.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ. 
В области познавательной культуры:
• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;
• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
В области нравственной культуры:
• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:
• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 
• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:
• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

ПРЕДМЕТНЫЕ 
 характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
В области познавательной культуры:
• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
ЛИЧНОСТНЫЕ. 
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
В области познавательной культуры:
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:
• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;
• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Освоения и совершенствование техники двигательных действий будет осуществляться словесными (диалог), наглядными (показ упражнения, компьютерная демонстрация) методами. Для развития двигательных способностей использую следующие методы: метод слитного (непрерывного) упражнения с нагрузкой умеренной и переменной интенсивности, метод круговой тренировки, игровой метод, соревновательный метод, непредельных усилий, строго регламентированного упражнения, повторный метод, вариативный метод. Формы организации деятельности учащихся на уроке: в вводно-подготовительной и заключительной частях – фронтальная, в основной – групповая и индивидуальная.


Календарное распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре в 6 классе по четвертям.
	№ п/п
	Вид программно  материала
	Количество часов (уроков) за год.
	                            Класс
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	           Количество часов (уроков)     

	                   Четверть
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Основы знаний о физической культуре
	
	                 в процессе урока

	2
	Спортивная игра волейбол
	10
	
	
	
	10

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	
	        14
	
	

	4
	Легкая атлетика
	18
	8
	
	4
	6

	5
	Лыжная подготовка
	16
	
	
	16
	

	6
	Спортивная игра баскетбол
	10
	10
	
	
	

	7
	Итого
	68
	
	
	
	



                                                         СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА
Знания о физической культуре.
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
                                                    Способы физкультурной деятельности.
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
                                                     Физическое совершенствование.
Гимнастика с основами акробатики.
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например, мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Легкая атлетика.
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
Низкий старт.
Стартовое ускорение.
Финиширование.
     Лыжная подготовка.
Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.
Подвижные игры.
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».
На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».
На материале спортивных игр:
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
                                            Требования к уровню подготовки обучающихся
6класс (см. табл. ).
 
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	7
	5
	4
	 
	 
	 

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	 
	 
	 
	17
	14
	19

	Бег 60 м с высокого старта, с
	9.8
	10.4
	11.1
	10.3
	10.6
	11.2

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 2000 м, мин. с
	14
	14.5
	15
	14.5
	15
	15.5






        
1ЧЕТВЕРТЬ 6 КЛАСС ( лёгкая атлетика, спортивные игры).
	№ Урока.
	Тема урока.
	Количествочасов.

	1.
	Инструктаж по ТБ на уроках: раздел лёгкая атлетика. Высокий старт.
	                 	1

	2.
	Стартовый разгон.

	1

	3.
	Бег на короткие дистанции.

	1

	4.
	Бег 60 метров.

	1

	5.
	Прыжок в длину с разбега.

	1

	6.
	Метание малого мяча.

	1

	7.
	Прыжок в длину.

	1

	8.
	Бег на средние дистанции.
	1

	9.
	Инструктаж по ТБ на уроках: раздел спортивные игры. Стойка и передвижения игрока.

	1

	10.
	Ведение мяча на месте.

	1

	11.
	Остановка двумя  шагами и прыжком.

	1

	12.
	Стойки и повороты.

	1

	13.
	Передача мяча на месте.

	1

	14.
	Ведения мяча в низкой, средней,  высокой стойке,  на месте.

	1

	15.
	Броски одной и двумя руками  мяча.

	1

	16.
	Ведение мяча с изменением скорости.

	1

	17.
	Учебная игра.
	1

	18.
	Подведение итогов четверти. Подвижная игра (элементы баскетбола).
	1

	                                                2 ЧЕТВЕРТЬ 6 КЛАСС  ( гимнастика-14 часов).

	1.
	Инструктаж по ТБ на уроках: раздел гимнастика. Акробатика. Кувырок вперед.
	1

	2.
	Кувырок вперед и назад.
	1

	3.
	Стойка на лопатках.
	1

	4.
	Акробатические соединения. 
	1

	5.
	Акробатические соединения из 2-3 элементов.
	1

	6.
	Акробатические соединения из 4-5элементов.
	1

	7.
	Висы. Вис согнувшись, в вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки).

	1

	8.
	Подтягивание в висе.
	1

	9.
	Подтягивание в висе лежа – девочки.
Поднимание прямых ног в висе - мальчики.
	1

	10.
	Комбинация на перекладине.
	1

	11.
	Опорный прыжок, строевые упражнения.
	1

	12.
	Прыжки со скакалкой.
	1

	13.
	Броски набивного мяча.
	1

	14.
	Опорный прыжок.
	1

	3 ЧЕТВЕРТЬ 6 КЛАСС (лыжная подготовка-16часов, лёгкая атлетика-4часа).

	1.
	Инструктаж по ТБ на уроках: раздел лыжная подготовка. Одновременный двухшажный ход.
	1

	2.
	Одновременный двухшажный ход.
	1

	3.
	Одновременный безшажного хода.
Эстафетный бег.
	1

	4.
	Попеременный двухшажный ход.
	1

	5.
	Повороты переступанием.
	1

	6.
	Спуски
и  подъемы.
	1

	7.
	Подъем «полуелочкой».
	1

	8.
	Торможение «плугом».
	1

	9.
	Подъема «елочкой».
	1

	10.
	Прохождение дистанции 2 -2,5км.
	1

	11.
	Спуски в средней стойке.
	1

	12.
	Прохождение дистанции 2-3 км.
	1

	13.
	Лыжные гонки 1-2км.
	1

	14.
	Круговая эстафета с этапами по 50 метров.
	1

	15.
	Лыжная эстафета.
	1

	16.
	Инструктаж по ТБ на уроках: раздел лёгкая атлетика. Соревнования на дистанцию 1 км.
	1

	17.
	Прыжки в высоту способом «перешагивания».

	1

	18.
	Прыжки в высоту способом «перешагивания».

	1

	19.
	Прыжки в высоту способом «перешагивания».

	1

	20.
	Подведение итогов четверти.
	1

	4 ЧЕТВЕРТЬ 6 КЛАСС (спортивные игры, лёгкая атлетика).

	1.
	Инструктаж по ТБ на уроках: раздел спортивные игры. Стойка и перемещение игрока.
	1

	2.
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после движения.
	1

	3.
	Передача мяча сверху двумя руками.
	1

	4.
	Нижняя прямая подача мяча.
	1

	5.
	Передача мяча двумя руками после перемещения.

	1

	6.
	Прием мяча снизу двумя руками.

	1

	7.
	Нижняя прямая подача мяча.
	1

	8.
	Подача мяча через сетку.
	1

	9.
	Передача мяча сверху над собой.

	1

	10.
	Передача мяча сверху над собой через сетку.

	1

	11.
	Инструктаж по ТБ на уроках: раздел лёгкая атлетика. Бег 60 метров. Прыжки в длину с  7-9  шагов разбега.
	1

	12.
	Метание малого мяча на дальность.
	1

	13.
	Метание малого мяча. 
	1

	14.
	Прыжки в длину с  5- 7  шагов разбега.
	1

	15.
	Бросок набивного мяча (2кг.)
	1

	16.
	Кроссовая подготовка 1500 метров.
	1
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                                                                 Пояснительная записка.

Дополнительная общеобразовательная программа спортивно-оздоровительной направленности «Волейбол» составлена на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательных учреждений, авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич, издательство «Просвещение», 2012 год. Программа рассчитана на 34часа в год, 1 час в неделю, спортивная игра волейбол.
Цель:
на основе интересов и склонностей учащихся углубить знания, расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков в конкретных видах спорта, достигнуть более высокого уровня развития двигательных способностей, нравственных качеств, приобщить их к регулярным тренировкам.
Задачи:
1. укрепление здоровья; 
2. обеспечение оптимального уровня физической подготовленности; 
3. развитие специальных физических способностей; 
4. обучение основам техники и тактики спортивных игр.
 Основы программы избранного вида спортивной специализации составляют технические приёмы и тактические действия игры, освоение которых сочетается с учебным материалом по ОФП и СФП. Последние нацелены как на воспитание основных физических качеств – выносливости, быстроты (скоростных способностей), силы, гибкости, координации, так и на развитие специальных способностей – прыгучести (скоростно-силовое качество), быстроты реакции (одна из составляющих быстроты), ориентировке в пространстве, быстроты перемещения с изменяющимся направлением движения.
         Важным условием выполнения программы является сохранение образовательной направленности. С этой целью в её содержание вводится курс как общетеоретических и методических знаний по основам физической культуры, так и специальных знаний и умений, который конкретизирует основные положения теории, раскрывает их суть посредством практической деятельности школьников по освоению игры волейбол, организации и проведению самостоятельных форм занятий физическими упражнениями. Освоение этих специальных знаний осуществляется школьниками непосредственно на практических занятиях физической культурой.
Заботой учителя является также воплощение в жизнь таких целевых установок, как формирование умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, использовать их в целях досуга, отдыха и самосовершенствования.
           Внеклассные занятия целесообразнее строить на сотрудничестве учителя и учеников, учёте интересов и склонностей школьников, их двигательных и психических возможностей.
                                   Требования к уровню подготовки учащихся
6 класс
знать:
1. историю развития волейбола, 
2. основные этапы и представительство в программе Олимпийских игр,
3. выдающиеся достижения российских спортсменов на международных соревнованиях.
уметь:
1. проводить комплексы ОРУ в подготовительной части урока,
2. контролировать величину нагрузки по ЧСС и определять режим нагрузки,
3. определять направленность воздействия основных физических упражнений, 
4. оказывать первую помощь при травмах и ушибах, 
5. составлять комплексы определённой функциональной направленности и проводить их с группой учащихся на занятиях по волейболу.

Метапредметные результаты в области физической культуры: 

-владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
-владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной деятельности;
-владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья,физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Физическая подготовленность
	

Физические упражнения
	мальчики
	девочки


	
	оценка

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30м с высокого старта, с.
	5,0
	5,6
	6,3
	5,2
	5,8
	6,4

	Бег с изменением направления  (6х5), с.
	11,8
	12,2
	12,6
	12,2
	12,5
	12,9

	Прыжок вверх, см.
	43
	38
	33
	39
	35
	31

	Прыжок в длину с места, см.
	170
	160
	140
	160
	150
	130

	Метание набивного мяча массой 1 кгиз-за головы с места, м.
	13,5
	12,0
	10,7
	10,5
	9,5
	8,5












Технико-тактическая подготовка
	Технические действия
	мальчики
	девочки

	Вторая передача мяча на точность из зоны 3 в зону 4 (из 5 попыток)
	3
	3

	Передача на точность в прыжке через сетку из зоны 4 в зону 6
	2
	2

	Подача нижняя прямая на точность
	2

	2


	Первая передача (приём) на точность из зоны 6 в зону 3 с расстояния 6-6,5 м.
	2
	2









                      
                                                              Структура курса

6класс, спортивные игры.
Всего: 34часа, 1 час в неделю.

	Содержание курса

	Количество часов

	Двигательные умения и навыки.

	4

	Общая физическая подготовка (ОФП).

	4

	Специальная физическая подготовка (СФП).
	5

	Подвижные игры с элементами волейбола.

	18

	Тактическая подготовка.
	1

	Соревновательная и судейская практика
	2























Учебно-тематическое планирование(волейбол).
6 класс

	№
	Тема
	Количество
Часов.
	Дата проведения.

	1
	Т.Б. в спортивном зале и при работе с мячом.
Стойка волейболиста. Перемещения в стойке волейболиста. 
	1
	

	2
	История развития волейбола. Стойка волейболиста. Перемещения в стойке волейболиста.
	1
	

	3
	Размеры, линии волейбольной площадки. Обучение технике приёма и передачи мяча двумя руками сверху. 
	1
	

	4
	Приём и передача мяча двумя руками сверху.
	1
	

	5
	Эстафеты с мячом. П.И. «Гонка мячей по кругу».
	1
	

	6
	П.и. «Перестрелка».
	1
	

	7
	Основные правила волейбола. Приём и передача мяча двумя руками сверху.
	1
	

	8
	Приём и передача мяча двумя руками сверху.
	1
	

	9
	Выдающиеся достижения российских спортсменов на международных соревнованиях. Обучение приёму и передаче двумя руками снизу.
	1
	

	10
	Приём и передача двумя руками снизу. 
	1
	

	11
	 Весёлые старты.
	1
	

	12
	П.и. «Перестрелка», «Пионербол».
	1
	

	13
	Бег на месте в максимальном темпе, комплексы упражнений у гимнастической стенки.
	1
	

	14
	Приём и передача двумя руками снизу.
	1
	

	15
	Совершенствование изученных приёмов.
	1
	

	16
	Совершенствование изученных приёмов.
	1
	

	17
	Совершенствование изученных приёмов.
	1
	

	18
	П.и. «Перестрелка».
	1
	

	19
	Ходьба и бег с внезапными остановками и выполнением различных заданий по сигналу, прыжки на месте с поворотами на месте 180 и 360 градусов.
	1
	

	20
	Весёлые старты. 
	1
	

	21
	П.и. «Перестрелка», «Пионербол».
	1
	

	22
	Нижняя прямая подача. 
	1
	

	23
	Нижняя прямая подача. Обучение приёму мяча после подачи. 
	1
	

	24
	«Челночный бег» (3х10м; 4х5м;2х15м). Броски набивного мяча (до 1 кг).
	1
	

	25
	Основные этапы и представительство в программе Олимпийских игр. П.и. «Перестрелка». П.и. «Пионербол».
	1
	

	26
	П.и. «Пионербол».
	1
	

	27
	Прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперёд; прыжки по разметкам с изменением направления движения. Равномерный бег, чередующийся с ускорениями
	1
	

	28
	П.и. «Перестрелка».
	1
	

	29
	Нижняя прямая подача. Приём мяча после подачи.
	1
	

	30
	Нижняя прямая подача. Приём мяча после подачи.
	1
	

	31
	Эстафеты с элементами волейбола. П.и. «Перестрелка».
	1
	

	32
	П.и. «Перестрелка». П.и. «Пионербол».
	1
	

	33
	П.и. «Пионербол».
	1
	

	34
	Ходьба и бег по рейке гимнастической скамейки; комплексы ОРУ силовой направленности с локальным воздействием на отдельные мышечные группы.
	1
	

	
	


                                      Список литературы для учителя
1.Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Маслов М.В. Пособие для учителей и методистов – М., «Просвещение», 2011 г.
2. Волейбол. Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина – М., 2009 г.
3. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. –М., 2010 г. 
4. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. – М., 2009 г.
5. Марков К.К. Тренер – педагог и психолог. – Иркутск, 2011 г.


Литература для учащихся
1. Твой олимпийский учебник. Учебное пособие для учреждений образования России. – 15-е издание. В.С. Родиченко и др. – М., Ф и С, 2008, 144с.
2. Клещёв Ю.Н. Юный волейболист. М.: Ф и С, 2008 г.
3. Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.: Ф и С. 2007 г.






