Рабочая программа курса «ОБЖ» для 11 классов		6
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа курса«Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 11-го класса средней общеобразовательной школы № 169 разработана в соответствии с учебным планом образовательного учреждения и является локальным документом школы и индивидуальным инструментом педагога. 
Данная программа подготовлена на основе нормативных документов:
· Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования;
· Учебно-методического комплекта под руководством М.П. Фролова (издательство «Астрель»), учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса общеобразовательных учреждений (М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьёва, Астрель, 2008).
Главной целью программы является ее не только ориентация на личную безопасность человека в среде обитания, но и понимание школьниками проблем национальной безопасности страны и необходимости выполнения своего конституционного долга по защите Отечества.
Программа рассчитана на 34 учебных часа, из расчета 1 часв неделю. Отличительной особенностью рабочей программы по сравнению с примерной программой является структурная перестановка порядка изучения тем и расширение содержания учебного материала добавлением раздела «Урок безопасности».
Программа состоит из трех разделов:
Раздел I «Основы военной службы» изучаются темы: «История военной службы», «Воинская обязанность», «Особенности военной службы», «Правовые основы военной службы», «Военнослужащий – защитник своего Отечества».
Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предусматривает изучение тем: «Основы здорового образа жизни», «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи».
Раздел III«Урок безопасности» направлен на отработку практических действий старшеклассников по правилам поведения в ЧС в результате террористического акта, по соблюдению правил пожарной безопасности», выполнению нормативов по прикладной физической подготовке.
Программой предусмотрено совместное обучение юношей и девушек основам медицинских знаний. Это обусловлено тем, что приемами и навыками оказания помощи пострадавшим должны владеть не только юноши, но и девушки. Материал раздела выстроен в единой логической последовательности, обеспечивающей его системное изучение.
Реализация настоящей программы предусматривает использование учебно-методического комплекта, включающего учебные программы, учебники и учебные пособия, методические и учебно-методические пособия, учебные наглядные (таблицы) и электронные пособия.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования:
Выпускник 11 класса на базовом уровне научится:
Основы здорового образа жизни
–	Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового образа жизни;
–	использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав;
–	оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни;
–	описывать факторы здорового образа жизни;
–	объяснять преимущества здорового образа жизни;
–	объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства;
–	описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека; 
–	раскрывать сущность репродуктивного здоровья;
–	распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье;
–	пользоваться официальными источниками для получения информации о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
–	Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой помощи;
–	использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 
–	оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи;
–	отличать первую помощь от медицинской помощи; 
–	распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее оказанию;
–	оказывать первую помощь при неотложных состояниях;
–	вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;
–	выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием подручных средств и средств промышленного изготовления;
–	действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения;
–	составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему;
–	комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения;
–	использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 
–	оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний;
–	классифицировать основные инфекционные болезни;
–	определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения инфекционных заболеваний;
–	действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или бактериологического очага.
Правовые основы военной службы
–	Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской обязанности граждан и военной службы;
–	использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 
–	оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы;
–	раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ;
–	характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе;
–	раскрывать организацию воинского учета;
–	комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ;
–	использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по призыву, контракту;
–	описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;
–	объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания;
–	различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ;
–	описывать основание увольнения с военной службы;
–	раскрывать предназначение запаса;
–	объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе; 
–	раскрывать предназначение мобилизационного резерва;
–	объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве.
Военно-профессиональная деятельность
–	Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности;
–	объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям;
–	оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военно-профессиональной деятельности;
–	характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях;
–	использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 
Выпускник 11 класса на базовом уровне получит возможность научиться:
Военно-профессиональная деятельность
–	Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России;
–	оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

1.	История военной службы.
1.1.	Войны в истории человечества и России. 
1.2	Военная служба – особый вид госслужбы.
1.3	Исполнение обязанностей военной службы.
1.4	Организация обороны РФ.
1.5	Контрольная работа по главе 1. 
2.	Воинская обязанность.
2.1	Основные сведения о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение.
2.2	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
2.3	Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Организация прохождения профессионального психологического отбора при первоначальной постановке на воинский учет. Психологическая классификация воинских должностей.
2.4	Организация призыва на военную службу. Ответственность граждан по вопросам призыва.
2.5	Прохождение военной службы по призыву. Альтернативна гражданская служба.
3.	Особенности военной службы.
3.1	Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ – закон воинской жизни. Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.
3.2	Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.
3.3	Воинские звания военнослужащих ВС Российской Федерации. Военная форма одежды.
4.	Правовые основы военной службы.
4.1.	Социальная защита военнослужащих. Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов их семей.
4.2.	Прохождение военной службы по контракту.
4.3.	Прохождение службы военнослужащими-женщинами.
5.	Военнослужащий – защитник своего Отечества.
5.1.	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
5.2.	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности. Международная миротворческая деятельность Вооруженных сил РФ.
5.3	Требования, предъявляемые к морально- этическим, психологическим и профессиональным качествам призывника.
5.4	Взаимоотношения в воинском коллективе. Воинская дисциплина. Ее суть и значение.
5.5	Офицер Российской армии. Требования, предъявляемые к офицеру военной службой. Военные образовательные учреждения профессионального образования.
5.6.	Контрольная работа по разделу ОВС.
6.	Основы здорового образа жизни.
6.1.	Правила личной гигиены и здоровье.
6.2.	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Заболевания, передаваемые половым путем.
6.3.	Психологическое состояние человека и причины самоубийств. Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
7.	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи.
7.1.	Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте.
7.2	Первая помощь при ранениях. Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжение связок, вывихи.
7.3	Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания.
7.4.	Оказание помощи тонущему.
7.5.	Контрольная работа по разделу ЗОЖ и ОМЗ.
8.	Урок безопасности.
8.1.	Терроризм угроза обществу.
8.2.	Прикладная физическая подготовка.
8.3.	Пожарная безопасность.
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