
Пояснительная записка
          Рабочая программа составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта, пример​ной программы основного общего образования по биологии и программы основного общего образо​вания по биологии для 8 класса «Человек» автора Н.И. Сонина //Программы для общеобразова​тельных учреждений. Природоведение. 5 класс. Биология. 6-11 классы. - М.: Дрофа, 2009. 272c.ll
Согласно действующему Базисному учебному плану, рабочая программа для 8-го класса пре​дусматривает обучение биологии в объеме 2 часов в неделю (68 часов). Согласно годового календарного графика, праздничных дней и расписания уроков по факту программа составляет 67 часов. 
         Прохождение программы по биологии выполняется за счет укрупнения часов, выделенных на повторение. Изучение биологии направленно на достижение следующей  цели: Формирование у учащихся целостной системы знаний о живой природе, значимой для становления экологической и генетической грамотности.

Для достижения данной цели ставлю следующие задачи: 

· формирование у учащихся ключевых компетентностей: учебно-познавательных, информационных, ценностно-смысловых, коммуникативных.

· развитие познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний о живой природе; познавательных качеств личности, связанных с усвоением основ научных знаний.

· воспитание моральных норм и ценностей: признание высокой ценности жизни  во всех ее проявлениях, здоровья своего и других людей.

    Для активизации учебно-познавательной деятельности использую следующие   методы  и формы обучения( по М.Н. Скаткину и И.Я. Лернеру. Они предлагают делить методы обучения в зависимости от характера познавательной деятельности ) : объяснительно-иллюстративные, методы проблемного обучения, частично-поисковые, исследовательские;  обще-классные формы: лекция, практические занятия, зачетный урок, урок в форме деловой игры, групповые формы обучения: групповая работа, групповые творческие задания; Индивидуальные формы работы в классе и дома: письменные работы, индивидуальные задания. Эти методы  нацелены на стимуляцию у школьников желания действовать активно при решении проблемно-познавательных задач, преодолевать трудности в учебном познании, настойчиво продвигаться к намеченной цели, достижение которой сопровождается ситуациями переживания успеха, радости и стремление находиться в постоянной ситуации поиска

Планируемые результаты обучения:

1.Личностные: знание основных принципов и правил отношения к живой природе; реализация установок здорового образа жизни; сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.)

2.Метапредметные: умение работать с разными источниками биологической информации:                     находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях  и справочниках), анализировать и оценивать информацию.

3.Предметные:приведение доказательств зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; соблюдение мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями ,грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекций, вредных привычек, нарушение осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

объяснения роли биологии в практической деятельности людей, проявления наследственных заболеваний у человека, роли различных организмов в жизни человека; выявление изменчивости организмов, приспособлений организмов к среде обитания; овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни; анализ и оценка последствий деятельности  человека в природе; знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии, а также с биологическими приборами и инструментами. Проверка достигаемых учениками образовательных результатов производится в следующих формах:

1. Текущий рефлексивный самоанализ, контроль и самооценка учащимися выполняемых заданий .

2. Публичная защита выполненных учащимися творческих работ (индивидуальных, групповых).

3. Текущая диагностика и оценка учителем деятельности школьников (самостоятельные работы, практические работы, тесты, индивидуальные задания).

4. Итоговый контроль (лабораторные и контрольные работы).
Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последо​вательности. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приво​дится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дает​ся обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности.

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью це​лей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся.

Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на форми​рование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навы​ками и психологическими установками самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.

Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к са​мостоятельной учебной работе. В связи с этим при организации учебно-познавательной деятельно​сти предполагается работа с тетрадью с печатной основой.

Н.И. Сонин. Биология. Человек. 8 класс: Рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек» 8 класс. - М.: Дрофа, 2016 -158с.

В тетрадь включены вопросы и задания, в том числе в форме лабораторных работ, схем, не​мых рисунков. Работа с немыми рисунками позволит диагностировать сформированность умения уз​навать (распознавать) системы органов и другие структурные компоненты организма человека. Эти задания выполняются по ходу урока. Познавательные задачи, требующие от ученика размышлений и/или отработки навыков сравнения, сопоставления выполняются в качестве домашнего задания.

Рабочая программа ориентирована на использование учебника:

Н.И.Сонин, М.Р.Сапин. «Биология.Человек» 8 класс: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведе​ний. - М.: Дрофа, 2009. - 272с;

а также методических пособий для учителя:

1.Н.Б.Ренева, Н.И. Сонин и др. «Биология. Человек» 7 класс: Методическое пособие к учебнику Н.И. Сонина «Биология. Человек» 8 класс. - М.: Дрофа.;

2) Программы для общеобразовательных учреждений. Природоведение. 5 класс. Биология. 6-11 классы. - М.: Дрофа.
3) Сборник нормативных документов. Биология / Сост. Э. Д. Днепров, А. Г. Аркадьев. М.: Дро​фа, 2006;

дополнительной литературы для учителя:

1) Воронин Л.Г., Маш Р. Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физио​логии и гигиене человека: Кн. для учителя. М.: Просвещение;

2) Рохлов В. С. Дидактический материал по биологии. Человек: Кн. для учителя. - М.: Про​свещение;
3) Семенцова В.Н., Сивоглазов В. И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс. «Биология. Человек». - М.: Дрофа;
4) Фросин В. Н., Сивоглазов В. И. Готовимся к единому государственному экзамену: Биоло​гия. Человек. - М.: Дрофа;
для учащихся:

1)
Н.И. Сонин. Биология. Человек. 8 класс: Рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек» 8
класс. - М.: Дрофа;
2)
Тарасов В.В. «Темы школьного курса. Иммунитет. История открытий» - М.: Дрофа;
Рабочая программа не исключает возможности использования другой литературы в рамках тре​бований Государственного стандарта по биологии. MULTIMEDIA - поддержка курса «Биология. Человек»
· Лабораторный практикум. Биология 6-11 класс (учебное электронное издание), Респуб​ликанский мультимедиа центр, 2004
· Интернет-ресурсы

Адреса сайтов в ИНТЕРНЕТЕ http://bio.1september.ru/ - газета «Биология» - приложение к «1 сентября» www.bio.nature.ru - научные новости биологии www.edios.ru - Эйдос - центр дистанционного образования

www.km.ru/education - учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий»

По объективным причинам в рабочую программу могут вноситься ко
Содержание программы
Место человека  в системе органического мира (3 часа)

Значение знаний о строении и функционировании организма человека.
Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходства и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.

Происхождение человека  (2 часа)
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.  
Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека  (1час)
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.

Общий обзор строения и функций организма человека  (4 часа)
Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем как основа гомеостаза.
Лабораторные и практические работы.

1. Изучение микроскопического строения тканей.

Координация и регуляция (14 часов)

Гуморальная регуляция Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция. 

Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс, проведение нервного импульса.

Строение  функции спинного мозга, отделов головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими отделами мозга.

Органы чувств (анализаторы), их строение функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение, функции и гигиена органа слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания,  вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.

Лабораторные и практические работы.

2. Изучение изменения размера зрачка.

3. Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга
Опора и движение (7 часов)

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболевания ОДА и их профилактика.
Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц: статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режима труда в правильном формировании ОДА.. Укрепление здоровья и двигательная активность.
Лабораторные и практические работы.

4. Изучение внешнего строения костей.

5. Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц

Внутренняя среда организма  (4 часа)
Понятие «внутренняя среда».  Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты.  Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство. Значение работ Л.Пастера и И.И.Мечникова в области иммунитета. 
Лабораторные и практические работы.

6. Изучение микроскопического строения крови

Транспорт веществ  (5 часов)
Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.  Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении.
Лабораторные и практические работы.

7. Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений 

8. Измерение кровяного давления

9. Изучение приемов остановки капиллярного, венозного и артериального кровотечений.

Дыхание  (5 часов)
Потребности организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях, перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Первая помощь при отравлении угарным газом, спасении утопающего, искусственное дыхание. Голосовой аппарат. 

Лабораторные и практические работы.

10. Определение частоты дыхания.

Пищеварение  (5 часов)
Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Исследования И.П.Павлова в области пищеварения.
Лабораторные и практические работы.

11. Воздействие слюны на крахмал

12. Воздействие желудочного сока на белки
13. Определение норм рационального питания.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Обмен веществ и энергии  (2 часа)
Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Окружающая среда как источник веществ и энергии.
Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.

Выделение  (2 часа)
Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ. 

Покровы тела  (4 часа)
Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде и обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. Первая помощь при травмах, ожогах, обморожении. 
Лабораторные и практические работы.

14. Оказание доврачебной помощи при травмах кожи

Размножение и развитие  (2 часа)
Система органов размножения, строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи.

Высшая нервная деятельность  (5 часов)
Рефлекс – основа нервной деятельности. Исследования И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского, П.К.Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности ВНД и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека.
Лабораторные и практические работы.

15. Характеристика моих познавательных процессов

Человек и его здоровье  (2 часа)
Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.
Человек и окружающая среда. Среда обитания. Правила поведения человека в окружающей среде. 

Календарно-тематическое планирование 8А, Б, В  классов.
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	1.2Расы человека.
	1

	
	Раздел III. Краткая история развития знаний о человеке. Науки, изучающие организм человека.
	1

	
	1.1Науки о человеке.
	1

	
	Раздел IV. Общий обзор организма человека
	5

	
	4.1Клеточное строение организма.
	1

	
	4.2Ткани.
	1

	
	4.3Виды тканей
п/р «Изучение микроскопического строения тканей».
	1

	
	4.4Органы. Системы органов. Организм.
	1

	
	4.5Эндокринный аппарат, его особенности.
	1

	
	Раздел V. Координация и регуляция функций организма
	13

	
	5.1Нейрогуморальная регуляция.
	1

	
	5.2Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы.
	1

	
	5.3Рефлекс

	1

	
	5.4Спинной мозг
п/р «Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга».
	1

	
	5.5Строение и функции головного мозга.
	1

	
	5.6Полушария большого мозга.
	1

	
	5.7Функции полушарий большого мозга.
	1

	
	5.8Координация и регуляция функций организма.
	1

	
	5.9Анализаторы их строение и функции.
	1

	
	5.10Зрительный анализатор.
п/р «Изучение изменения размера зрачка».
	1

	
	5.11Анализаторы слуха и равновесия.
	1

	
	5.12Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.
	1

	
	5.13Взаимодействие и взаимозаменяемость анализаторов.
	1

	
	Раздел 6. Аппарат опоры и движения
	7

	
	6.1Аппарат опоры и движения, его функции. Скелет.
	1

	
	6.2Строение и свойства костей п/р «Изучение внешнего строения костей».
	1

	
	6.3Типы соединения костей.
	1

	
	6.4Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах  костей.
	1

	
	6.5 Мышцы, их строение  и функции.
	1

	
	6.6 Работа мышц
п/р «Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц».

	1

	
	6.7 Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения.
	

	
	Раздел 7. Внутренняя среда организма.  
	5

	
	7.1Внутренняя среда организма и ее значение.
	1

	
	7.2 Строение и функции крови. ФЭК
П/р «Изучение микроскопического строения крови».
	1

	
	7.3 Иммунитет. «Живая крепость».
	1

	
	7.4 Группы крови.
	1

	
	7.5 Органы кровообращения.
	1

	
	Раздел 8. Транспорт веществ в организме.
	4

	
	8.1 Работа сердца
п/р «Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений».
	1

	
	8.2 Движение крови и лимфы по сосудам
п/р «Измерение кровяного давления».
	1

	
	8.3 Лимфатическая система.
	1

	
	8.4 Заболевания сердечно-сосудистой системы и их предупреждение.
п/р «Изучение приемов остановки капиллярного, венозного и артериального кровотечений».
	1

	
	Раздел 9. Дыхание.
	5

	
	9.1 Дыхательная система.
	1

	
	9.2 Строение легких. Газообмен в легких и тканях.
	1

	
	9.3 Дыхательные движения и их регуляция
п/р «Определение частоты дыхания».
	1

	
	9.4 Заболевания органов дыхания и их предупреждение.
	1

	
	9.5 Взаимодействие дыхательной и кровеносной систем.
	1

	
	Раздел 10. Пищеварение.
	6

	
	10.1Пищевые продукты, питательные вещества и их превращения в организме.
	1

	
	10.2Пищеварение в ротовой полости

п/р «Воздействие слюны на крахмал».
	1

	
	10.3Пищеварение в желудке и кишечнике

п/р  «Воздействие желудочного сока на белки».
	1

	
	10.4Всасывание.
	1

	
	10.5 Рациональное питание.
п/р «Определение норм рационального питания».
	1

	
	10.6 Промежуточная аттестация на тему: "Пищеварительная система". Заболевания пищеварительной системы.
	1

	
	Раздел 11. Обмен веществ и энергии. Витамины.
	2

	
	11.1Обмен веществ и энергии.
	1

	
	11.2 Витамины - «чудесные вещества».
	1

	
	Раздел 12. Выделение.
	2

	
	12.1Выделение. Строение и работа почек.
	1

	
	12.2Заболевания почек, их предупреждение.
	1

	
	Раздел 13. Покровы тела.
	2

	
	13.1Роль кожи в терморегуляции организма.
	1

	
	13.2Гигиена покровов тела. Первая помощь при травмах покровов тела.
п/р «Оказание доврачебной помощи при травмах кожи».
	1

	
	Раздел 14.Размножение и развитие человека.

	2

	
	14.1Половая система человека.
	1

	
	14.2Размножение и развитие человека.
	1

	
	Раздел 15. Высшая нервная деятельность человека.
	5

	
	15.1Поведение человека. Рефлекс.
	1

	
	15.2Торможение, его виды и значение.
	1

	
	15.3Биологические ритмы. Сон и его значение.
	1

	
	15.4Особенности высшей нервной деятельности человека
п/р «Характеристика моих познавательных процессов».

	1

	
	15.5Индивидуальные особенности личности.
	1

	
	Раздел 16. Человек и его здоровье . 
	4

	
	15.6Человек и его здоровье.
	1

	
	15.7Среда обитания человека.
	1

	
	15.7Среда обитания человека.
	1

	
	15.8Итоговая проверочная работа по курсу «Человек».
	

	Итого
	
	67ч -8а 68ч-8б,8в,8г
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