
 

Приложение № 3 

к приказу МБОУ «СОШ № 169» 

                                                                                                          29.08.2025     № 142 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану основного общего образования (5 –9 классы ФГОС ООО) 

МБОУ «СОШ № 169» на 2025/2026 учебный год 

 

Учебный план «Муниципального   бюджетного   общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 169» на 2025/2026 учебный год 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения 

основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

 1. Нормативно-правовая база  

В целях организации работы МБОУ «СОШ № 169» при разработке учебных 

планов на 2025/2026 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы.  

Федеральный уровень 

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 23.05.2025 № 103-ФЗ); 

 Постановление № 393-СФ «О Федеральном законе «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», 

вступившего в силу 31 июля 2020 года Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 

г. № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации» (в редакции Федерального 

закона № 185-ФЗ); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации   от 5 декабря 2022 г. 

№1063 о внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 №115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30.08.2024 N 10); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями от 

17.03.2025 № 82236); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – 

ФГОС ООО-2021); 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=478492#l0
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования».  

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее - 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 370 (в ред. приказов Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию   образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий»; 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской 

Федерации от 18.07.2024 № 499. 

Внутришкольный уровень: 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 169»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«СОШ № 169» от 29.08.2025г. №144; 

 Рабочая программа воспитания МБОУ «СОШ № 169»; 

 Локальные акты школы, обеспечивающие организацию учебной деятельности.  

2. Структура учебного плана и содержание образовательных компонентов в 

учебном плане на 2025 /2026 учебный год 

Основное общее образование 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, разработан на основе ФУП, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

В качестве учебного плана МБОУ «СОШ №169» выбран Федеральный учебный 

план вариант1(5-дневная учебная неделя) для 5-8-х классов и вариант 2 (6- дневная 

учебная неделя) для 9-х классов. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 169»: 

-   фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. Русский язык и литература: 

- в 5 классах представлена предметами «Русский язык» (5 часов в неделю), «Литература» 

(3 часа в неделю); 

- в 6 классах представлена предметами «Русский язык» (6 часов в неделю); 

«Литература» (3 часа в неделю); 

- в 7 классах представлена предметами «Русский язык» (4 часа в неделю); 

«Литература» (2 часа в неделю); 

- в 8 классах представлена предметами «Русский язык» (3 часа в неделю); 

«Литература» (2 часа в неделю); 

- в 9 классах представлена предметами «Русский язык» (3 часа в неделю); 

«Литература» (3 часа в неделю). 

2. Родной язык и родная литература: 

 В соответствии с приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 

по формированию учебных планов образовательных организаций, реализующих 

программы   ООО и СОО на 2025/26 учебный год, соблюдено требование о включении 

данных предметов в учебный план на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Таких заявлений от родителей 

(законных представителей) не поступало. Поэтому данные предметы не выделены в 

отдельные, а содержание данных учебных предметов изучается в ходе преподавания 

предметов «Русский язык» и «Литература». 

3. Иностранные языки 

 Включает в себя учебные предметы: Иностранный язык (английский язык) 3 часа 

в неделю в 5-9 х классах.  

 Второй иностранный язык осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в организации 

необходимых условий (приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287). Таких 

заявлений от родителей (законных представителей) не поступало.  

Второй иностранный язык не включен в учебный план. 

 4. Математика и информатика 

Включает в себя учебные предметы: «Математика», «Алгебра», «Вероятность и 

статистика», «Геометрия», «Информатика». 
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Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-м 

классе и 5 часов в неделю в 6-м классе. 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часов в неделю в 7–9-х 

классах. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 7–9-х классах.  

Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часов в неделю в 7–9-х 

классах. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 часа в неделю в 7- 9-х 

классах. 

5. Общественно-научные предметы 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно - научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа 

в неделю в 5–7-х классах. В 8–9-х классах предусмотренно по 2 часа в неделю истории, 

как и прошлом году. Ученики 8-9-х классов будут изучать предмет по федеральной 

рабочей программе в ФОП ООО, утвержденной приказом от 18.05.2023 № 370. 

В 9 классе на изучение модуля «Введение в новейшую историю России» в объеме 

17 часов предусмотрено 0,5 часа в обязательной части учебного плана в рамках учебного 

предмета «История». 

 Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 часа в неделю в 5-6-х 

классах и 2 часа в неделю в 7-9-х классах. 

 На учебный предмет «Обществознание» отводится по 1 часу в неделю в 8-9-х 

классах. 

6. Естественнонаучные предметы 

 Включает в себя учебные предметы: «Биология», «Физика», «Химия». 

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 часа в неделю в 5–7-х 

классах, 2 часов в неделю в 8–9-х классах. 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часов в неделю в 7–8-х 

классах, и 3 часов в 9-х классах. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 

часов в неделю в 8–9-х классах. 

7. Искусство 

 Включает учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5–8-х классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в 

неделю в 5–7-х классах. 

8. Труд (технология) 

 Включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный предмет «Технология» 

представлен в объеме 2 часов в неделю в 5-7-х   классах. Учебный предмет «Технология» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9-х классах. 

9. Основы безопасности и защиты Родины 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в 

объеме 1 часа в неделю в 8-9-х классах. 

10. Физическая культура  

 Включает в себя учебные предметы: «Физическая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часов в неделю 

в 5-8-х классах. 

Третий час физкультуры реализуется в 5-х классах за счет курса «Футбол в 

школе». В 6-8 - классах третий час физкультуры реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включая использование 
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учебных модулей по видам спорта (приказ Минпросвещения от 09.10.2024 № 704). При 

проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 

(технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Текущий контроль осуществляется в 5–9-х классах по всем предметам учебного плана 

и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету. 

Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, курсов, графиком контрольных и лабораторных 

работ. 

Обучающиеся с ОВЗ, не имеющие нарушения интеллекта, осваивают стандарт 

основного общего образования по учебному плану, равноценному по объёму нагрузки, 

составу и структуре обязательных учебных предметов по годам обучения учебному 

плану ООП ООО. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

Выделены часы на выполнение программы модуля   по выбору: «Футбол в школе» 

(Проект Министерства просвещения РФ и РФС). В 5-9-х классах реализуются курсы 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (письмо Минпросвещения России от 

17.06.2022 № 03-871) и курс занятий для 6-9-х «Россия – мои горизонты» (письмо 

Минпросвещения России от 17.08.2023 № ДГ-1773/05).Отводится на каждый  курс по                 

1 часу в неделю. 

В 9-х классах выделены часы на изучение предметов на разных уровнях для 

прохождения государственной итоговой аттестации. 

 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Классы Форма 

промежуточн

ой аттестации 

Фиксация 

результатов 
5а 5б 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

Футбол в школе 
1 1 

НО* зачет 

Математическая грамотность 1 1 НО* зачет 

Учебные недели 34 34   

Всего часов 986 986   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 29   

НО* - Накопительная оценка. Учёт индивидуальных образовательных 

достижений. 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Классы Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

Фиксация 

результатов 6а 6б 6в 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

Математическая грамотность 1 1  НО* зачет 

Читательская грамотность   1 НО* зачет 

Модули по видам спорта 1 1 1 НО* зачет 

Учебные недели 34 34 34   

Всего часов 1020 1020 1020   

https://1zavuch.ru/group?groupId=130410081&locale=ru&date=2025-01-28&isStatic=false&pubAlias=zav.opt
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

30 30 30   

НО* - Накопительная оценка. Учёт индивидуальных образовательных 

достижений. 

 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Классы Форма 

промежуточной 

аттестации 

Фиксация 

результатов 

7а 7б 7в 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

Информационная 

безопасность 

1   НО* зачет 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 1 1 НО* зачет 

Модули по видам 

спорта 

1 1 1 НО* зачет 

Учебные недели 34 34 34   

Всего часов 1088 1088 1088   

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

32 32 32   

НО* - Накопительная оценка. Учёт индивидуальных образовательных 

достижений. 
Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Классы Форма 

промежуточной 

аттестации 

Фиксация 

результатов 8А 8Б 8В 

 Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

"Я- юнармеец России" 1 1  НО* зачет 

Модули по видам спорта 1 1 1 НО* зачет 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

  1 НО* зачет 

Учебные недели 34 34 34   

Всего часов 1122 1122 1122   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии 

с санитарными правилами и 

нормами 

33 33 33   

НО* - Накопительная оценка. Учёт индивидуальных образовательных 

достижений. 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Классы Форма 

промежуточной 

аттестации 

Фиксация 

результатов 
9А 9Б 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 
    

Математическая грамотность 1 1 НО* зачет 

Модули по видам спорта 1 1 НО* зачет 

Информационная безопасность 1 1 НО* зачет 

История России 0,5 0,5 НО* зачет 

Естественнонаучная грамотность 0,5 0,5 НО* зачет 
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Учебные недели 34 34   

Всего часов 1224 1224   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 

в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

36 36   

НО* - Накопительная оценка. Учёт индивидуальных образовательных 

достижений. 

3. Промежуточная аттестация обучающихся при получении основного 

общего образования 
           Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости   и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам, системе 

оценивания   знаний, умений, навыков, компетенций обучающихся в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы. 

Формы и периодичность промежуточной аттестации на 2025-2026 учебный 

год 

Промежуточная аттестация осуществляется по приказу директора школы на 

основании "Положения о текущей и промежуточной аттестации в МБОУ «СОШ № 169". 

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по 

одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам, переводятся в 

следующий класс условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную 

аттестацию не более двух раз в течение года. Обучающиеся на уровнях основного 

общего образования, успешно освоившие программу учебного года и имеющие 

положительные оценки по всем предметам соответствующего учебного плана, 

переводятся в следующий класс. 

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация 

выпускников 9-х классов школы осуществляется в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного 

общего образования. 

 
Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР Тест 

Литература Тест Тест Тест Тест Тест 

Иностранный язык 

(английский) 

ВПР или тест ВПР или 

тест 

ВПР или тест ВПР или 

тест 

Тест 

Математика ВПР ВПР - - - 

Алгебра   ВПР  ВПР  Контрольная 

работа или тест 

Геометрия   ВПР  ВПР  Контрольная 

работа или тест 

Вероятность и 

статистика 

  ВПР  ВПР  Контрольная 

работа или тест 

Информатика   Тест Тест Тест 

История  ВПР или тест ВПР или 

тест 

ВПР или тест ВПР или тест Тест 

Обществознание - - - ВПР или тест Тест 

География ВПР или тест ВПР или 

тест 

ВПР или тест  ВПР или тест Тест 

Физика - - ВПР или тест ВПР или тест Тест 

Химия - - - ВПР или тест Тест 
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Биология ВПР или тест ВПР или 

тест 

ВПР или тест ВПР или тест Тест 

Музыка НО* НО* НО* НО* - 

Изобразительное 

искусство 

НО* НО* НО* НО*  

Технология Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита проекта Защита 

проекта 

Защита проекта 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - Тест Тест 

Физическая 

культура 

НО* НО* НО* НО* НО* 

 

     *Накопительная отметка определяется как среднее арифметическое отметок за 

первую, вторую, третью, четвертую четверти и последнего текущего контроля 

успеваемости в четвертой четверти. 

          4. Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в учебном плане 

 В учебном плане соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

(СП 2.4.3648-20). Превышение норм учебной нагрузки не допускается.  

  5. Режим организации УВП в 2025/2026 учебном году 

          Режим работы школы II ступени: 5-8 классы – пятидневная учебная неделя, 

первая смена, 9-е классы - шестидневная учебная неделя, первая смена.                   

Продолжительность урока в основной школе в 5-9 классах – 45 минут. 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели для 5-9-х классов. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 
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Учебный план (недельный) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 169» 

на 2025/2026 учебный год 

Основное общее образование, 5 классы 

 

Предметные области  Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Фиксация 

результатов 

5 А 5 Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 Тестовая работа 5-балльная 

Литература 3 3 Тестовая работа 5-балльная 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 

Тестовая работа 5-балльная 

Математика и 

информатика  

Математика 
5 5 

Тестовая работа 5-балльная 

Общественно – научные 

предметы  

 История 3 3 Тестовая работа 5-балльная 

География 1 1 Тестовая работа 5-балльная 

Естественно -научные 

предметы 

Биология  
1 1 

Тестовая работа 5-балльная 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 

НО* 5-балльная 

Музыка 1 1 НО* 5-балльная 

Технология  Труд (технология) 2 2 Защита проекта 5-балльная 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 НО* 5-балльная 

Итого 27 27   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  

  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:     

Футбол в школе 1 1 НО* зачет 

Математическая грамотность 1 1 НО* зачет 

Учебные недели 34 34   

Всего часов 986 986   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 29   

НО- Накопительная оценка. Учёт индивидуальных образовательных достижений. 
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Учебный план (недельный) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 169»  

на 2025/2026 учебный год 

Основное общее образование, 6 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю  
Форма 

промежуточной 

аттестации 

Фиксация 

результатов 
6А 6Б 6В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 Тестовая работа 5-балльная 

Литература 3 3 3 Тестовая работа 5-балльная 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский 

язык) 

3 3 3 Тестовая работа 5-балльная 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5 5 Тестовая работа 5-балльная 

Общественно- 

научные предметы 

История 3 3 3 Тестовая работа 5-балльная 

География 1 1 1 Тестовая работа 5-балльная 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 1 1 Тестовая работа 5-балльная 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 НО* 5-балльная 

Музыка 1 1 1 НО* 5-балльная 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 Защита проекта 5-балльная 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

2 2 2 НО* 5-балльная 

Итого  28 28 28   

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

     

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

     

Математическая грамотность 

 

1 1  НО* зачет 

Модули по видам спорта 1 1 1 НО* зачет 

Читательская грамотность 

 

  1 НО* зачет 

Учебные недели 

 

34 34 34   

Всего часов 

 

1020 1020 1020   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

30 30 30   

 

НО- Накопительная оценка. Учёт индивидуальных образовательных достижений. 
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Учебный план (недельный) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 169»  

на 2025/2026 учебный год 

Основное общее образование, 7 классы 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  Форма 

промежуточной 

аттестации 

Фиксация 

результатов 7А 7Б 7В 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 Тестовая работа 5-балльная 

Литература 2 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

3 3 3 Тестовая работа 5-балльная 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3 3 3 Тестовая работа 5-балльная 

Геометрия 2 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Вероятность 

и статистика 

1 1 1 Тестовая работа 5-балльная 

Информатика 1 1 1 Тестовая работа 5-балльная 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 Тестовая 

работа 

5-балльная 

География 2 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Биология 1 1 1 Тестовая работа 5-балльная 

Искусство 

 

Изобразитель

ное 

искусство 

1 1 1 НО* 5-балльная 

Музыка 1 1 1 НО* 5-балльная 

Технология  Труд 

(технология) 

2 2 2 Защита 

проекта 

5-балльная 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

2 2 2  5-балльная 

Итого  30 30 30   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 

     

Информационная безопасность 1     

Проектно-исследовательская 

деятельность 

 1 1 НО* зачет 

Модули по видам спорта 1 1 1 НО* зачет 

Учебные недели 34 34 34   

Всего часов 

 

1088 1088  1088    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

32 32 32   

НО - Накопительная оценка. Учёт индивидуальных образовательных достижений. 
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Учебный план (недельный) 

Муниципального бюджетного   общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 169»  

на 2025/2026 учебный год 

Основное общее образование, 8 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 

Фиксация 

результатов 8А 8Б 

 

8В 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 Тестовая работа 5-балльная 

Литература 2 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 Тестовая работа 5-балльная 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3 3 3 Тестовая работа 5-балльная 

Геометрия 2 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 Тестовая работа 5-балльная 

Информатика 1 1 1 Тестовая работа 5-балльная 

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Обществознание 1 1 1 Тестовая работа 5-балльная 

География 2 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  2 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Химия 2 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Биология 2 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Искусство Музыка 1 1 1 НО* 5-балльная 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 Защита проекта 5-балльная 

Основы 

безопасности   и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности   и 

защиты Родины 

1 1 1 Тестовая работа 5-балльная 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 НО* 5-балльная 

Итого  31 31 31   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

     

"Я- юнармеец России" 1 1  НО* зачет 
Модули по видам спорта 1 1 1 НО* зачет 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

  1 НО* зачет 

Учебные недели 34 34 34   

Всего часов 1122 1122 1122   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

33 33 33   

НО* - Накопительная оценка. Учёт индивидуальных образовательных достижений. 
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Учебный план 

Муниципального бюджетного   общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 169» 

 на 2025/2026 учебный год 

Основное общее образование, 9 классы  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Фиксация 

результатов 

9А 9Б 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 Тестовая работа 5-балльная 

Литература 3 3 Тестовая работа 5-балльная 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 Тестовая работа 5-балльная 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3 3 Тестовая работа 5-балльная 

Геометрия 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Вероятность и 

статистика 

1 1   Тестовая работа 5-балльная 

Информатика 1 1 Тестовая работа 5-балльная 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Обществознание  1 1 Тестовая работа 5-балльная 

География 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Естественно-

научные предметы 

Физика  3 3 Тестовая работа 5-балльная 

Химия 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Биология 2 2 Тестовая работа 5-балльная 

Технология Труд (технология) 1 1 Защита проекта 5-балльная 

Основы 

безопасности   и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности   и 

защиты Родины 

1 1 Тестовая работа 5-балльная 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 НО* 5-балльная 

Итого  32 32   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
    

Математическая грамотность 1 1 НО* зачет 

Модули по видам спорта 1 1 НО* зачет 

Информационная безопасность 1 1 НО* зачет 

История России 0,5 0,5 НО* зачет 

Естественнонаучная грамотность 0,5 0,5 НО* зачет 

Учебные недели 34 34   

Всего часов 1224 1224   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

36 36   

НО* - Накопительная оценка. Учёт индивидуальных образовательных достижений. 

                                                                          

 

 
 


