
                                                                                  Приложение № 4 

к приказу МБОУ «СОШ №169» 

                                                                                   30.08.2023  № 159 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 169» 

на 2023-2024 учебный год 

11 классы ФГОС СОО 

 

1. Нормативно-правовая база учебного плана для 11-х классов Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№ 169» (далее - МБОУ «СОШ № 169») на 2023/ 2024 учебный год. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 169» среднего общего образования обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, перечень обязательных 

предметных областей, предметов по выбору и уровни изучения предметов (углубленный или 

базовый). Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы. 

Другие нормативные документы, регламентирующие реализацию учебного плана: 

Федеральный уровень.  

 Федеральный Закон N 273-ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 (ред.                              

от   03.07.2016); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего           

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 в последней редакции (с изменениями); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №371; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115                

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам»; 

 Методические рекомендации Министерства образования Красноярского края                       

от 19.06.2020г. №75-948мк по обеспечению введения ФГОС СОО на уровне 

общеобразовательной организации; 



 Постановление № 393-СФ «О Федеральном законе «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», вступившего в 

силу 31 июля 2020 года Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1                      

«О языках народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ). 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования учебников, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858; 

  Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653. 

Внутришкольный уровень. 

 Устав МБОУ «СОШ №169»; 

 Основная общеобразовательная программа МБОУ «СОШ №169»; 

  Календарный учебный график МБОУ «СОШ № 169»; 

   Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ № 169»; 

   Локальные акты школы, обеспечивающие организацию учебной деятельности. 

2. Структура учебного плана и содержание образовательных компонентов в учебном 

плане на 2023 /2024 учебный год.        

Среднее  общее  образование 

 В основу формирования учебного плана МБОУ «СОШ №169» положены 

рекомендации Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

  Обязательная часть учебного плана МБОУ «СОШ № 169» формируется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей, определенных ФГОС 

среднего общего образования: 

 - Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» и «Литература» (базовый уровень и углубленный); 

- Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебные 

предметы: «Родной язык» ( русский) и «Родная литература» ( русская); 

- Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык» (базовый уровень и углубленный); 

 - Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (или «Россия в мире») (базовый и углубленный уровни); 

«География» (базовый уровень и углубленный); 

«Экономика» (базовый и углубленный уровни); 



«Право» (базовый и углубленный уровни); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

 - Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (базовый уровень и углубленный); 

«Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

  - Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы:  

 «Физика» (базовый и углубленный уровни); 

 «Химия» (базовый и углубленный уровни); 

«Биология» (базовый и углубленный уровни);  

«Астрономия» (базовый уровень). 

 - Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Основы  безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Обязательными предметами для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» 

(или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». 

Учебный план профиля обучения и индивидуальный учебный план должны содержать 

максимум 12 учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, в том числе и из предметной области «Родной язык 

и родная литература» определенной ФГОС среднего общего образования. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение важнейших целей 

современного среднего общего образования: 

□ единства образовательного пространства Российской Федерации посредством 

установления единых требований к результатам, структуре и условиям реализации основной 

образовательной программы; 

□ равных возможностей получения качественного среднего общего образования; 

□ преемственности основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего, профессионального образования; 

□ создания условий для развития и самореализации обучающихся, для 

формирования здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни 

обучающихся; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает: 

□ увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов 

обязательной части, ориентированных на специализацию обучающихся с учётом реальных 

потребностей рынка труда, склонностей, способностей и познавательных интересов 

учащихся; 

□ введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 

в т.ч. этнокультурных; элективных курсов по отдельным профильным предметам, на 

которых рассматриваются разделы предмета, не входящие в основной курс; 

□ введение метапредметных курсов, обеспечивающих освоение обучающимися 

межпредметных понятий и универсальных учебных действий (регулятивных, 

познавательных, коммуникативных), овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 



□ введение индивидуального проекта,  выполняемого обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

Сетка часов учебного плана среднего общего образования на 2 года (нормативный срок 

освоения ООП среднего общего образования). Продолжительность учебного года: 34 недели 

для 10 классов, 34 недели для 11 классов. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в учебный 

план включены курсы по русскому языку, математике, обществознанию, английскому языку, 

физике, биологии, информатике. В учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение одного года (10 класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

 

10-е классы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

НО-Накопительная отметка определяется как среднее арифметическое отметок за первую, 

вторую, третью, четвертую четверти и последнего текущего контроля успеваемости в 

четвертой четверти. 

 

11-е класс 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Курсы по выбору Часы Форма 

промежуточной 

аттестации 

Фиксация результатов 

Курсы по выбору 

Часы 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Фиксация результатов 

Глобальный мир в 21 веке  1 (34) НО зачет 

Решение теоретических и 

экспериментальных задач по физике  
1 (34) НО зачет 

Практикум по математике    1 (34) НО зачет 

Избранные вопросы биологии  1 (34) НО зачет 

Решение расчетных задач по 

органической химии  
1 (34) НО зачет 

Сложные вопросы русского языка  1 (34) НО зачет 



Глобальный мир в 21 веке  1 (34) НО зачет 

Избранные вопросы математики  1 (34) НО зачет 

Избранные вопросы математики  1 (34) НО зачет 

Избранные вопросы биологии  1 (34) НО зачет 

Подготовка к ЕГЭ по химии 1 (34) НО зачет 

Подготовка ЕГЭ по физике  1 (34) НО зачет 

Информационные технологии  1 (34) НО зачет 

Русское правописание: пунктуация  1 (34) НО зачет 

Русское правописание: пунктуация 1 (34) НО зачет 

НО-Накопительная отметка определяется как среднее арифметическое отметок за первую, 

вторую, третью, четвертую четверти и последнего текущего контроля успеваемости в 

четвертой четверти. 

Текущий контроль осуществляется в 10-11-х классах по всем предметам учебного 

плана и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету.  

Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, курсов, графиком контрольных и лабораторных 

работ. 

Обучающимся 10-11-х классов оценки выставляются по итогам 1 и 2 полугодия. 

Годовая оценка в 10-11-х классах выставляется с учетом  оценок за полугодия, в 11-х классах 

с учетом результатов полугодовых, годовых оценок за 10-11 классы как среднее 

арифметическое. 

 

3. Промежуточная аттестация обучающихся при получении основного общего 

образования 

Промежуточная аттестация осуществляется по приказу директора на основании 

Положения о текущей и промежуточной аттестации в МБОУ «СОШ № 169». 

Обучающиеся 10-х классов, имеющие по итогам учебного года академическую 

задолженность по одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам 

переводятся в следующий класс условно. Обучающиеся вправе пройти повторную 

промежуточную аттестацию не более двух раз в течение года.  

 

Формы и периодичность промежуточной аттестации на 2022- 2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Форма проведения 
Классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Тестовая работа 10,11 

Литература 
Сочинение-рассуждение  10 

Тестовая работа 11 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Накопительная отметка 10 

Накопительная отметка 11 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

Лексико-грамматическое 

тестирование 

10 

Тестовая работа 11 

Общественно-научные 

предметы 

История 

(Всеобщая история. 

История России) 

Тестовая работа 10 

Тестовая работа 11 

Обществознание Тестовая работа 10 



Тестовая работа 11 

Экономика Тестовая работа 10, 11 

Право Тестовая работа 10, 11 

География 
Накопительная отметка 10 

Накопительная отметка 11 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
Тестовая работа 10 

Тестовая работа 11 

Геометрия 
Контрольная работа 10 

Контрольная работа 11 

Информатика 
Тестовая работа 10 

Тестовая работа 11 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
Тестовая работа 10 

Тестовая работа 11 

Физика 
Контрольная работа 10 

Тестовая работа 11 

Химия 
Тестовая работа 10 

Тестовая работа 11 

Астрономия Тестовая работа 11 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
Накопительная отметка 10 

Накопительная отметка 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Накопительная отметка 10 

Накопительная отметка 11 

Индивидуальный проект Защита проекта 10  

Глобальный мир в 21 веке  Накопительная отметка 11 

Избранные вопросы математики  Накопительная отметка 11 

Избранные вопросы математики  Накопительная отметка 11 

Избранные вопросы биологии  Накопительная отметка 10 

Подготовка к ЕГЭ по химии Накопительная отметка 10 

Подготовка ЕГЭ по физике  Накопительная отметка 11 

Информационные технологии  Накопительная отметка 11 

Русское правописание: пунктуация  Накопительная отметка 11 

Русское правописание: пунктуация Накопительная отметка 11 

*Накопительная отметка определяется как среднее арифметическое отметок за 

первую, вторую, третью, четвертую четверти и последнего текущего контроля успеваемости 

в четвертой четверти. 

4. Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в учебном плане 

           В учебном плане соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (СП 

2.4.3648-20). 

            Превышение норм учебной нагрузки не допускается. 

5. Режим организации УВП в 2022/2023 учебном году 

          Режим работы школы III ступени: 10-11 классы - шестидневная учебная неделя, первая 

смена.                     

 Продолжительность урока в 10-11 классах – 45 минут. Продолжительность учебного 

года - 34 учебные недели для 10-11-х классов. 
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Вариант 1 

Индивидуальный учебный план 

МБОУ «СОШ №169» 

на 10 – 11 класс 

2022 – 2023 – 2024  учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Недельное количество 

часов 

Годовое 

количество часов 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература  Б 3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  

язык 

 (русский) 

Б 1 1 34 34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 102 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 136 136 

Естественные 

науки 

Физика У 5 5 170 170 

Биология У 3 3 102 102 

Химия У 3 3 102 102 

Астрономия Б 0 1 0 34 

Физическая 

культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 3 3 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Другие предметы 

и курсы по 

выбору 

"Избранные вопросы  биологии" 1 1 34 34 

"Решение теоретических и 

экспериментальных задач по 

физике" 

1 1 34 34 

"Сложные вопросы русского 

языка" 

1 1 34 34 

"Практикум по математике" 1 1 34 34 

"Решение расчетных задач по 

органической химии" 

1 1 34 34 

"Глобальный мир в 21 веке" 1 1 34 34 

Индивидуальный проект 1 0 17 0 

Итого 36 36 1224 1224 

Итого за два года обучения 2448 

Минимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2176 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2516 

 

___________  

Подпись учащегося  

 

 

________________________ 

(расшифровка) 

 

«___» ___________ 2022г. 

   

____________ 

Подпись родителя 

(законногопредставителя) 

________________________ 

(расшифровка) 

«___» ___________ 2022г. 
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Вариант 2 

Индивидуальный учебный план 

МБОУ «СОШ №169» 

на 10 – 11 класс 

2022 – 2023 – 2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Недельное количество 

часов 

Годовое 

количество часов 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература  Б 3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  

язык 

 (русский) 

Б 1 1 34 34 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

Б 3 3 102 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 68 68 

Экономика У 2 2 68 68 

Право У 2 2 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 136 136 

Естественные 

науки 

Биология У 3 3 102 102 

Химия У 3 3 102 102 

Астрономия Б 0 1 0 34 

Физическая 

культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 3 3 102 102 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные 

науки 

Обществознание 2 2 68 68 

Другие предметы 

и курсы по 

выбору 

География 1 1 34 34 

"Сложные вопросы" русского 

языка 

1 1 34 34 

"Практикум по математике" 1 1 34 34 

"Избранные вопросы биологии" 1 1 34 34 

"Глобальный мир в 21 веке" 1 1 34 34 

Индивидуальный проект 1 0 17 0 

Итого 36 36 1224 1224 

Итого за два года обучения 2448 

Минимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2176 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2516 

 

___________  

Подпись учащегося 

 

________________________ 

(расшифровка) 

 

«___» ______2022г. 

   

____________ 

Подпись родителя 

(законного представителя) 

________________________ 

(расшифровка) 

«___» ______2022г. 

 



9 

 

Вариант 3 

Учебный план технологического профиля 

МБОУ «СОШ №169» 

на 10 – 11 класс 

2022 – 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Недельное количество 

часов 

Годовое 

количество часов 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература  Б 3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  

язык 

 (русский) 

Б 1 1 34 34 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

Б 3 3 102 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 68 68 

Обществознание Б 2 2 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 204 204 

Информатика  У 4 4 136 136 

Естественные 
науки 

Физика У 5 5 170 170 

Астрономия Б 0 1 0 34 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятель-
ности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 102 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Б 1 1 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Другие предметы 

и курсы по выбору 

Сложные вопросы русского 

языка 

1 1 34 34 

Практикум по математике 1 1 34 34 

Решение теоретических и 

экспериментальных задач по 

физике 

1 1 34 34 

Индивидуальный проект 1 0 17 0 

Итого 35 35 1190 1190 

Итого за два года обучения 2380 

Минимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2176 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2516 

 

___________  

Подпись учащегося  

 

 

________________________ 

(расшифровка) 

 

«___» ______ 2022г. 

   

____________ 

Подпись родителя 

(законного представителя) 

________________________ 

(расшифровка) 

«___» ______ 2022г. 
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Вариант 4 

Индивидуальный учебный план 

МБОУ «СОШ №169» 

на 10 – 11 класс 

2022 – 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Недельное количество 

часов 

Годовое 

количество часов 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература  Б 3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  

язык 

 (русский) 

Б 1 1 34 34 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

Б 3 3 102 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 136 136 

Информатика  У 4 4 136 136 

Естественные 

науки 

Физика У 5 5 170 170 

Биология  У 3 3 102 102 

Астрономия Б 0 1 0 34 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност
и 

Физическая 

культура 

Б 3 3 102 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност
и 

Б 1 1 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Другие предметы 

и курсы по выбору 

Обществознание 2 2 68 68 

"Сложные вопросы русского 

языка" 

1 1 34 34 

"Практикум по математике" 1 1 34 34 

"Решение теоретических и 

экспериментальных задач по 

физике" 

1 1 34 34 

Индивидуальный проект 1 0 17 0 

Итого 36 36 1124 1224 

Итого за два года обучения 2448 

Минимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2176 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2516 

 

___________  

Подпись учащегося 

 

________________________ 

(расшифровка) 

 

«___» ______ 2022г. 

   

____________ 

Подпись родителя 

(законного представителя) 

________________________ 

(расшифровка) 

«___» ______ 2022г. 
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Вариант  5 

Индивидуальный учебный план 

МБОУ «СОШ №169» 

на 10 – 11 класс 

2022 – 2023 – 2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Недельное количество 

часов 

Годовое 

количество часов 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература  Б 3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  

язык 

 (русский) 

Б 1 1 34 34 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

Б 3 3 102 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 68 68 

Экономика У 2 2 68 68 

Право У 2 2 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 204 204 

Естественные 

науки 

Физика У 5 5 170 170 

Астрономия Б 0 1 0 34 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност
и 

Физическая 

культура 

Б 3 3 102 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност
и 

Б 1 1 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Другие предметы 

и курсы по 

выбору 

Обществознание 2 2 68 68 

География 1 1 34 34 

"Сложные вопросы" русского 

языка 

1 1 34 34 

"Практикум по математике" 1 1 34 34 

"Глобальный мир в 21 веке" 1 1 34 34 

Индивидуальный проект 1 0 17 0 

Итого 36 37 1207 1241 

Итого за два года обучения 2448 

Минимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2176 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2516 

 

___________  

Подпись учащегося 

 

________________________ 

(расшифровка) 

 

«___» ______ 2022г. 

   

____________ 

Подпись родителя 

(законного представителя) 

________________________ 

(расшифровка) 

«___» ______ 2022г. 
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Вариант  6 

 

Индивидуальный учебный план 

МБОУ «СОШ №169» 

на 10 – 11 класс 

2022 – 2023 – 2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Недельное количество 

часов 

Годовое 

количество часов 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература  Б 3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  

язык 

 (русский) 

Б 1 1 34 34 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

Б 3 3 102 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 68 68 

Экономика У 2 2 68 68 

Право У 2 2 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 136 136 

Информатика У 4 4 136 136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0 1 0 34 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 3 3 102 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные 
науки 

Обществознание 2 2 68 68 

Другие предметы 

и курсы по 

выбору 

География 1 1 34 34 

"Сложные вопросы" русского 

языка 

1 1 34 34 

"Практикум по математике" 1 1 34 34 

"Избранные вопросы биологии" 1 1 34 34 

"Глобальный мир в 21 веке" 1 1 34 34 

"Решение теоретических и 

экспериментальных задач по 

физике" 

1 1 34 34 

Индивидуальный проект 1 0 17 0 

Итого 35 35 1207 1190 

Итого за два года обучения 2397 

Минимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2176 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2516 

 

___________  

Подпись учащегося 

 

________________________ 

(расшифровка) 

 

«___» ______2022г. 

   

____________ 

Подпись родителя 
(законного представителя) 

________________________ 

(расшифровка) 

«___» ______ 2022г. 
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Вариант 7 

 
Индивидуальный учебный план 

МБОУ «СОШ №169» 

на 10 – 11 класс 

2022 – 2023 – 2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Недельное количество 

часов 

Годовое 

количество часов 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература  Б 3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  

язык 

 (русский) 

Б 1 1 34 34 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 

Б 3 3 102 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 68 68 

Экономика У 2 2 68 68 

Право У 2 2 68 68 

Математика и 

информатика 

Информатика У 4 4 136 136 

Естественные 

науки 

Физика У 5 5 170 170 

Астрономия Б 0 1 0 34 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 3 3 102 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Другие предметы 
и курсы по 

выбору 

Обществознание 2 2 68 68 

География 1 1 34 34 

"Сложные вопросы" русского 
языка 

1 1 34 34 

"Практикум по математике" 1 1 34 34 

"Глобальный мир в 21 веке" 1 1 34 34 

 "Решение теоретических и 

экспериментальных задач по 

физике" 

1 1   

Индивидуальный проект 1 0 17 0 

Итого 35 35 1207 1241 

Итого за два года обучения 2448 

Минимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2176 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

2516 

 

___________  

Подпись учащегося 

 

________________________ 

(расшифровка) 

 

«___» ______ 2022г. 

   

____________ 
Подпись родителя 

(законного представителя) 

________________________ 

(расшифровка) 

«___» ______ 2022г. 
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